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1  DISPOSICOES GERAIS
1.1  Generalidades

Integram-se neste ponto os elementos base gerais para o fornecimento e montagem dos equipamentos e
materiais das infraestruturas de telecomunicacdes relativas a obra de Requalificacao e Ampliacao do Centro
de Saude Dr. Gorjao Henriques - Instalagao de CDI, em Leiria, requerido pelo Municipio de Leiria, de forma

gue a instalacdo seja entregue ao Dono de Obra em perfeitas condi¢des de funcionamento.
Os Concorrentes obrigam-se a efetuar um estudo exaustivo do Projeto de Execucdo (PE).

O Projeto de Execucao (PE) é constituido pelas Pecas Desenhadas (PD), Memoria Descritiva e Justificativa (MDJ),

Caderno de Encargos (CE) e o Mapa de Quantidades de Trabalho (MQT).

Fazem parte dos trabalhos tudo o que for definido numa das partes constituintes mesmo que néo o esteja nas

outras.
Os Concorrentes deverao fornecer e instalar todos os sistemas/equipamentos/materiais conforme PE.

Com o levantamento e o estudo do presente projeto o Concorrente deve colocar as questdes que necessitar

para a apresentacdo definitiva da sua proposta.

A proposta devera ser complementada com uma descri¢do (memoria descritiva) e documentacdo (catalogos)

do material e equipamento proposto.

No seu proprio interesse, deverdo os concorrentes inteirar-se pormenorizadamente do local da obra, das
condi¢des de trabalho e de cotas de ligagdo, pois ndo serd aceite qualquer reclamacdo do adjudicatario

invocando falta de conhecimento do local.

1.2 Equipamentos e materiais

Todos os materiais deverdo ser préprios para a utilizacdo, isentos de defeitos e obedecer as seguintes

condigoes:

« Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis
« Serem adequados ao local, a sua utilizacdo e modo de instalagdo
« Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem, reconhecidas em Portugal

pelo ANACOM
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As referéncias de equipamentos apresentadas no mapa de quantidades de trabalho em anexo destinam-se a
estabelecer um padrao de qualidade para a instalagdo, devendo as marcas especificadas ser entendidas como

marcas tipo, admitindo-se, portanto. alternativas, desde que equivalentes.

Caso o Concorrente opte por considerar materiais ou equipamentos distintos dos referidos, devera, aquando
da apresentacdo da proposta, tal ser indicado expressamente em documento anexo, com uma descricao
(memoria descritiva) e documentacao (catalogos) do equipamento proposto, admitindo-se que em caso de

omissdo deste documento, a proposta respeita integralmente as referéncias indicadas em projeto.

A lista definitiva dos materiais a aplicar em obra sera composta pela associacao das tabelas de referéncias de
equipamentos de projeto e alternativas propostas pelo Concorrente na fase de concurso aceites, ndo sendo

admitidas quaisquer alternativas ap6s a adjudicacdo da obra.

Todos os materiais e equipamentos deverdo ser, antes de aplicados submetidos previamente a apreciacdo da
Fiscalizacdo, na falta desta ao Dono de Obra, acompanhados de certificado de origem e dos resultados de

analise ou ensaios efetuados em laboratérios oficiais, quando tal for exigido.

As amostras dos materiais, quando solicitadas, deverdo ser apresentadas com a devida antecedéncia e ficardo

na obra servindo de padrdo, por um prazo a definir pelo Dono de Obra/Fiscalizacao.

Quando se verificar mediante um simples exame ou em face dos resultados de ensaios ou analises, que os
materiais ou equipamentos ndo satisfazem as condicOes exigidas, serdo rejeitados, ficando a cargo do

instalador respetivo a sua remocao para fora do local da obra.

Durante o decorrer da obra sera da conta do proprio instalador o armazenamento e acondicionamento de

equipamentos e materiais, nas devidas condicdes.

1.3 Condicoes de fornecimento
O fornecimento e instalacdo dos equipamentos deverao incluir:

« Equipamentos de elevacdo e transporte dentro do local da obra até ao local definitivo de instalacdo
que vier a ser estabelecido e que sera comunicado ao Fornecedor num prazo anterior a data
prevista de chegada do equipamento

« Ligacdo e colocacdo em servico do equipamento incluindo todos os testes necessarios do mesmo,
nas suas condi¢des de fornecimento, o que inclui todos os ensaios

« Avaliagdo da montagem do equipamento
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« Obrigatoriedade do mesmo equipamento ser testado em fabrica na presenca do Dono da Obra ou
qualquer outro seu representante legal

« Fornecimento de fixagdes e suportes

o Fornecimento da documentacdo técnica do equipamento

o Demonstragdo do fabricante sobre o cumprimento das normas e classificagdes definidas para este
equipamento e referidas nas condicOes técnicas gerais

« Garantia escrita contra defeitos de fabrico durante 2 anos

e Manutencdo preventiva do equipamento durante o periodo de garantia, incluindo para isso 2

visitas anuais ao mesmo
Nos casos em que o Dono da Obra adquire os equipamentos diretamente aos representantes, exigir-se-a:

o Por parte do fornecedor de equipamento, transporte até ao local da obra, colocacdo no local de
instalacdo, toda a assisténcia técnica a montagem
o Por parte do instalador, rececdo e armazenagem do equipamento na obra e ligacdo as redes,

colocacdo em servico do equipamento e ensaios

1.4 Critérios de medigOes e precos

Neste capitulo pretende-se estabelecer os critérios para a medicdo dos trabalhos necessarios para a execugédo

desta empreitada nas condi¢des definidas no projeto.

Estardo sujeitos a medicdo os trabalhos indicados no mapa de quantidades de trabalho, parte integrante do
Projeto de Execucdo (PE) e dos documentos contratuais, executados de acordo com as especificagdes, detalhes

tipicos, padrdes de engenharia, projeto, regras da boa arte e normas pertinentes as Normas Portuguesas.

As medig¢des irdo abranger trabalhos realizados e aceites, incluindo materiais fornecidos pelo Adjudicatario em
periodos definidos e estabelecidos nos documentos contratuais, e serdo executadas de acordo com os critérios

especificos de cada trabalho e obedecendo aos procedimentos usuais.

Consideram-se incluidos na medicdo e no preco, os trabalhos de apoio de construcdo civil de abertura e

tapamento de rocos e valas, assim como as indicacbes do capitulo anterior.

Na elaboracdo dos precos unitarios devem ser levadas em conta as quantidades previstas para execucdo da

presente empreitada.
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Na proposta deverdo ser apresentados os precos unitarios compostos para os diversos equipamentos e

materiais.

Nestes precos estardo incluidos todos os encargos relativos aos custos de transporte, montagem,

administracado e lucro.

Os pregos propostos deverdo incluir todos os encargos da execucao de trabalhos fora das horas normais de

servico, se se vierem a revelar necessarios.

Devera ainda ser incluida a verba correspondente aos ensaios e a manutencdo preventiva da instalagdo durante

o periodo de garantia.
Estes precos servirdo de base a valorizacdo de eventuais trabalhos a mais e a menos que vierem a aplicar-se.

Obriga-se o Concorrente a cotar uma parcela afeta as telas finais de obra como definido neste Projeto de

Execucao.

1.5 Execucdo da instalacido

1.5.1  Generalidades

O Concorrente devera apresentar, antecipadamente a execugdo dos trabalhos, todas as duvidas relacionadas
com a interpretagao do projeto, sendo da sua inteira responsabilidade eventuais incompatibilidades por ndo

observancia do mesmo.

O Adjudicatario obriga-se a efetuar todas as instalagdes com solidez e perfeicdo, nas melhores condi¢des
técnicas, em estrita observancia dos regulamentos e normas em vigor e de harmonia com o presente Projeto

de Execucdo, cumprindo todas as instru¢des que lhe sejam fornecidas pela Fiscalizacdo.

O Adjudicatario obriga-se a executar todas as alteracbes que lhe sejam determinadas pela Fiscalizagdo. As

maiores ou menores valias dai resultantes serdo calculadas tendo por base os precos unitarios da proposta.

1.5.2 Planeamento dos trabalhos

Antes de iniciar os trabalhos, deverd o instalador submeter para aprovagdo um planeamento detalhado dos
trabalhos onde indicara as datas de inicio e conclusdo de cada uma das etapas da sua empreitada. Este plano
devera ter em atencdo, além do cumprimento do prazo de execucdo estabelecido, as possiveis implicagdes

com outros trabalhos simultaneos.
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O Concorrente devera apresentar o planeamento dos trabalhos para aprovacao prévia da Fiscalizacdo/Dono

de Obra.

Apos aprovacao do mesmo, este devera ser obrigatoriamente enviado ao técnico projetista responsavel pelo

projeto.

1.5.3  Preparacdo da obra

Antes de se iniciarem os trabalhos devera ser apresentada a pormenorizagdo de todos os trabalhos a efetuar
tendo em atencdo a sua implicacdo com os restantes projetos, que sera submetida a aprovagéo da Fiscalizagéo

da obra.

Caso se iniciem os trabalhos antes da preparagdo dos mesmos, originando paragem na obra por
incompatibilidade entre as varias especialidades, ndo serdo aceites quaisquer reclamagdes ou trabalhos a mais

evocando essas incompatibilidades.

1.54 Mao-de-obra

Todas as obrigacdes e satisfacdo dos requisitos legais vigentes inerentes a mdo-de-obra empregue na sua

empreitada sdo da responsabilidade do respetivo instalador.

Poderdo ser dadas instru¢des ao instalador no sentido de retirar desta, quaisquer elementos sob a sua
responsabilidade que se verifique ndo qualificados para os servicos a prestar ou que por qualquer forma sejam

prejudiciais para a disciplina ou ao bom avanco da obra.

1.5.5 Higiene e seguranca na obra

Durante o decorrer dos trabalhos, todos os elementos envolvidos na empreitada terdo obrigatoriamente que

trabalhar com prote¢des adequadas as suas fungdes e segundo as normas gerais que lhe sejam aplicaveis.

Quando se verificar a necessidade de trabalhos de protegdo nado definidos no projeto, o Empreiteiro avisara a

Fiscalizagdo, propondo as medidas a tomar, e interrompera os trabalhos afetados, até decisdo daquele.

O Concorrente obriga-se a efetuar com regularidade, durante o decorrer da obra, trabalhos de limpeza, de
modo a manter a obra limpa em todos os locais de sua intervencao, sendo da sua responsabilidade a remocdo

de lixos, entulhos e detritos que estejam relacionados com a sua empreitada.
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O Empreiteiro devera tomar as providéncias usuais para evitar que as instalacdes e os trabalhos da empreitada

sejam danificados por inundagdes, ou outros fendmenos naturais.

1.5.6 Trabalhos

Antes de iniciar qualquer trabalho, procederd o instalador a implantacdo e marcacdo dos rocos e dos
equipamentos relativos a sua empreitada que serdo aprovados pela Fiscalizacdo se conformes com o

especificado.

Deverd igualmente o instalador esclarecer previamente qualquer duvida sobre a execucdo dos trabalhos sob

pena de os refazer as suas expensas.

Na execucdo da empreitada, e durante o prazo de garantia, o Empreiteiro serd sempre responsavel pelo bom
funcionamento de toda a instalacdo e equipamento, ndo podendo em caso algum a interpretacdo do Caderno

de Encargos justificar deficiéncias de funcionamento.

Desta forma, deverd sempre o Empreiteiro dotar as instalacdes e equipamentos de todos os elementos que
considerar indispensaveis ou convenientes para o 6timo funcionamento, e que por qualquer motivo sdo

omissas no presente projeto.

E ainda obrigacdo do Empreiteiro alertar sempre a Fiscalizacdo para todo e qualquer aspeto do projeto com

que nao concorde, e propor justificando as solu¢des que considerar mais aconselhaveis.

Durante a execucdo dos trabalhos, todos os danos que forem provocados sdo da responsabilidade do

Concorrente, pelo que sera sua obrigacdo proceder as respetivas reparagoes.

Todos os equipamentos instalados deverao ser fornecidos com chapas identificadoras tanto da sua origem

como das respetivas caracteristicas principais.

Serdo ainda identificados pelo respetivo instalador com uma chapa referenciando a designagdo que lhes

corresponde no presente projeto (tipo/numeracao).

Todos os circuitos serdo identificados com base nas normas em vigor e em acordo com o definido para o

efeito.

Quando terminarem os trabalhos e antes da rececdo proviséria, o instalador entregara duas cole¢bes
completas de desenhos finais (telas finais) em papel, assim como os respetivos ficheiros em formato digital, de

todas as instalacbes e montagens realizadas.
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As telas finais entregues em papel e formato digital devem todos os desenhos contemplar um selo, com a

indicacdo inequivoca dos seguintes elementos:

o Telas finais

« Nome do instalador

e Morada completa do instalador
« Contactos do instalador

» Data das telas finais
No final da obra devera ser fornecido ao Dono da Obra um dossier de construcdo onde devem constar:

« Copia da credencial da empresa instaladora das redes de telecomunica¢des
e Termo de responsabilidade pela execu¢do das redes de telecomunicagdes

o Procedimento de garantia de qualidade

« Copias dos certificados do material e equipamento

« Copias dos boletins de calibragcdo dos equipamentos

« Copias dos relatédrios de ensaios

1.5.7  Ensaios e colocacdo em servico

Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas e comportamentos

sao os previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargo do Empreiteiro.

Quando o Dono de Obra tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode tornar obrigatéria a realizacdo
de quaisquer outros ensaios além dos previstos, acordando previamente, se necessario, com o Empreiteiro

sobre as regras de decisdo a adotar.

Se os resultados dos ensaios ndo se mostrarem satisfatorios e a deficiéncias encontradas forem da
responsabilidade do Empreiteiro, as despesas com 0os mesmos ensaios e com a reparacao daquela deficiéncia

ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrario, de conta do Dono de Obra.

Antes da rececdo provisoria, deverdo ser entregues boletins dos ensaios a realizar no local para aprovacdo pela

Fiscalizagcdo e documentacao técnica especifica dos equipamentos instalados (manuais).

Antes da entrada em servico das instalagdes, serdo realizados os ensaios funcionais inerentes a rececao

provisoria de acordo com as disposicoes especificas de cada sistema definidas nos respetivos capitulos.
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O Concorrente obriga-se a ministrar toda a instrucdo técnica necessaria a boa exploracdo dos sistemas

instalados.
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2 CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS
2.1 Requisitos de instalacido e ensaios

Antes do inicio da execugdo, a entidade instaladora devera apresentar um plano de qualidade, onde constem

0s seguintes elementos:

» Pessoal e equipamento afetos a realizacdo dos trabalhos, com respetivas credenciais e certificados
de calibracdo

« Especificagdo dos materiais e acessérios a aplicar

Antes da entrada em servico das instalagdes, serdo realizados os ensaios funcionais inerentes a rececao

provisoria de acordo com as disposicoes especificas de cada sistema definidas nos respetivos capitulos.

2.2 Procedimentos de avaliacdo das ITED

Os instaladores devem garantir a conformidade das ITED com o projeto e com as normas técnicas aplicaveis,
nos termos da alinea c), do n.° 1, do artigo 76.°, do Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de Maio (com a redacao

dada pelo Decreto-Lei n.° 258/2009, de 25 de setembro).
O procedimento tem por base as seguintes fases:

e Inspecdo dos elementos das ITED

« Registo das inspec¢des efetuadas

« Realizacdo de ensaios

« Elaboracdo do relatério de ensaios de funcionalidade (REF)

o Elaboragdo do termo de responsabilidade de execucao

2.3 Inspecao dos elementos das ITED
Com esta fase pretende-se que o instalador realize uma inspegao visual dos seguintes elementos das ITED:

e Tubagem
. Localizagdo da CVM
. Numero das condutas de acesso do edificio
. Localizagdo e nimero de condutas, caminhos de cabos, caixas, armarios e bastidores
. Localizagdo da PAT

. Existéncia dos dispositivos de fecho previstos
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o Cablagem
. Constituicdo, ligacdo e fichas dos RG
. Numero, tipo e capacidade dos cabos instalados
. LigacOes entre cabos e dispositivos
. Constituicao e ligacdo dos RC
. Numero e tipo de tomadas instaladas
. Antenas e sua ligagdo
 Infraestruturas de suporte
. Condutores de ligagdo a terra
. Barramentos de ligacdo de terra
. Descarregadores de sobretensado
. Confirmar a ligacdo do mastro das antenas a terra
. Numero e tipo de tomadas de energia elétrica

. Protecdo dos circuitos elétricos de alimentacdo as ITED

2.4 Registo das inspecoes efetuadas

Criacdo de uma ficha de inspe¢do onde se registam os resultados da inspecédo visual efetuada aos elementos

das ITED.

2.5 Realizacdo de ensaios
Deverao ser efetuados os ensaios descritos no capitulo 6 do manual ITED 4, tal como se descrimina:

e Ponto 6.1: Ensaios de redes de pares de cobre
e Ponto 6.2: Ensaios de redes de cabos coaxiais

o Ponto 6.3: Ensaios de redes de fibra otica

Os ensaios efetuados deverdo ser registados, com indicagcdo das metodologias e interfaces de teste utilizados,

com indicacdo clara dos pontos onde as medidas foram realizadas.

Para o registo dos resultados dos ensaios devem ser utilizadas tabelas adequadas, de acordo com o tipo de

cablagem e de rede a que os mesmos dizem respeito.

Na impossibilidade do instalador fazer os ensaios das ITED, nomeadamente por ndo possuir os equipamentos

necessarios, podera contratar os servigos de uma outra entidade.
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Os equipamentos de ensaio e medida devem respeitar o indicado no capitulo 6, ponto 6.4 do manual ITED 4.

2.6 Elaboracao do relatorio de ensaios de funcionalidade (REF)

O instalador elabora o REF (ponto 6 do manual ITED 4), de acordo com o modelo aprovado pela ANACOM.

2.7 Elaboracao do termo de responsabilidade de execucao

O instalador devera garantir a conformidade da instalagdo com o Manual ITED e com o projeto inicial ou, sendo
0 caso, com o projeto de altera¢bes, tendo em conta a ficha de inspegdo e o registo dos ensaios efetuados.
Neste entendimento, emite o termo de responsabilidade de execuc¢do da instalacdo, de acordo com o modelo

aprovado pela ANACOM.
O termo de responsabilidade devera ser enviado para a ANACOM, em formato eletrénico definido.

Devera ser colocada uma copia do termo de responsabilidade dentro ATI, em bolsa adequada, de forma a

preservar o documento.

2.8 Rede de tubagens

Os equipamentos a instalar deverdo possuir as caracteristicas dimensionais e técnicas previstas no manual ITED
4 de prescri¢des e especificacdes técnicas. Todos os equipamentos terdo obrigatoriamente de figurar na lista

de equipamento homologado pela ANACOM.

Na utilizacdo de tubos, consideram-se as duas tabelas seguintes, onde sdo especificados os tipos de tubos e a

respetiva adaptacao ao local de instalagdo.
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Média 750 Newton / 2 Joule
Rigido VD VD
ERM/ERFE Média 750 Newton / 2 Joule
ML — maleavel liso
Maleéavel (transversalmente ML
elastico de parede
interior lisa
FL - Flexivel corrugado Média 750 Newton / 2 Joule
com parede interior lisa FL
Flexivel
corrugado | FA - Flexivel anelado Média 750 Newton / 2 Joule
(parede externa e FA

Quadro 1 - Tipos de tubos

PAT

VD, ML ou FL

Entradas subterraneas

VD, ML, FL ou metalico

Redes embebidas ou embutidas

VD, ML, FL ou metalico

Redes a vista

VD ou metaélico

Redes em zonas ocas ou em gaiola

FA, ML, FL

Quadro 2 - Aplicagdo de tubos

Para trocos de tubagem com comprimentos superiores a 15m é recomendado a instalacdo de caixas de

passagem, para facilitar o enfiamento e substitui¢do de cabos.

A tubagem enterrada no exterior sera constituida pelo nimero indicado nas pecas desenhadas de tubos do

tipo corrugado de parede dupla em polietileno (PEAD), de classe L, com uma resisténcia minima requerida

(MRS) de 8.0MPa, com um diametro nominal indicado. Os tubos serdo constituidos por parede externa

corrugada de cor verde ou vermelha e uma camada interna lisa da cor natural do PE virgem. As suas paredes

devem encontrar-se isentas de bolhas, fissuras, impurezas, poros ou quaisquer outras imperfeicdes de

superficie.
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Todos os tubos deverdo ter as seguintes indicacdes:

« Norma de fabricante ou marca de fabrico
e Indicacdo de norma NFC 68-171
 Identificacdo do produto e diametro

« Data de fabricacdo: més/ano

Nos tubos cuja unido se faz por macho/fémea, as indicacdes deverdo ser localizadas na extremidade macho;
nos tubos cuja unido se faz por acessorios, as indicacdes deverdo vir indicadas nas duas extremidades; em

ambos os casos, a identificacdo tem de ser realizada de modo a ficar visivel apds a unido dos tubos.

Os tubos ndo devem apresentar empeno, defeitos visiveis, tais como bolhas, fissuras, cavidades ou outras
irregularidades no seio da sua massa. A cor devera ser uniforme. O acondicionamento devera ser feito sobre
fundo perfeitamente plano. Deve evitar-se contactos com arestas vivas de corpos duros, por dai resultar a sua

deterioracao.

Nas zonas de instalacdo a vista, quer nos trocos horizontais quer nos trogos verticais, na fixacdo dos tubos
apenas sera permitido a utilizacdo de abragadeiras por aperto mecanico. Na ligagdo aos equipamentos, unides

de tubos e curvas devem ser utilizados acessérios adequados.

Nas instalagdes embebidas no pavimento ndo serd permitida a utilizagdo de tubo do tipo VD. Este tipo de

montagem devera ser realizado por tubagem do tipo ERM.

Sempre que o comprimento ou sinuosidade dos trocos possa dificultar o enfiamento dos condutores ou cabos,
serdo intercaladas na tubagem caixas de passagem com caracteristicas adequadas ao tipo e local de

montagem.

O valor unitario contempla o fornecimento, transporte e assentamento de tubagens proprias para instalacoes

de telecomunica¢des, em montagem embebida e/ou a vista, nomeadamente:

e Tubos em PVC rigido (VD)

e Tubos em PVC semi rigido (ERM/ERFE)

e Marcacdo de tragado para o rogo e assentamento do tubo

« Acessorios de ligagao, tais como bucins, boquilhas, unides

o Acessorios de fixacdo, tais como abragadeiras de aperto mecanico, suportes guia em calha de

ferro/plastica para abracadeiras, abracadeiras agrupaveis, abracadeiras tipo “clip”, parafusos, etc.
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2.8.1  Caracteristicas técnicas
Tubos ERM REFERENCIA FABRICANTE
lete de ha[ogeneos ERM JsL
AcOes mecanicas fortes ou ou
Montagem embebida no pavimento/no interior de . .
. . equivalente equivalente
laje de piso
Tubos VD REFERENCIA FABRICANTE
VD JSL
Montagem embebida em paredes ou ou
equivalente equivalente
Tubos ERFE REFERENCIA FABRICANTE
Livre de halogéneos ERFE JSL
Acbes mecanicas médias ou ou
Montagem embutida em paredes equivalente equivalente
Tubos VDLH/ERFE REFERENCIA FABRICANTE
. , VDLH/ERFE JSL
Livre de halogéneos
. . ou ou
Montagem a vista em bracadeiras . .
equivalente equivalente
Tubos PEAD REFERENCIA FABRICANTE
PEAD Corrugado POLITEIO
Montagem enterrada ol ou
PEAD Corrugado com paredes interiores lisas . .
equivalente equivalente

2.9 Esteiras
As esteiras de cabos a utilizar no apoio das canalizacdes serdo metalicas, do tipo esteira aramada.

Sempre que hajam curvas a 45°, curvas a 90°, cruzamentos em cruz, cruzamentos em T, deverao ser utilizados

0s acessorios da mesma marca.
Nao serdo permitidas fitas metalicas perfuradas como elemento de suspensdo dos caminhos de cabos.

As estruturas de apoio e todos os caminhos de cabos, deverao ser ligados a terra.
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4

As esteiras metalicas serdo equipotencializadas através de condutor do tipo HO7V-R G10 e de "bolachas’

metalicas de abracamento condutor/esteira, colocadas com um espagamento de 3m em 3m.
Todos os sistemas de unido rapida ou por parafuso devem assegurar a continuidade elétrica entre trogos.

Os elementos de curva, derivacdo, reducdo ou mudanca de nivel deverdo ser facilmente realizaveis em obra,

com recurso a um ndmero muito reduzido de acessoérios.

Em montagem mural ou com suportes rigidos, devem estar disponiveis poleias e perfis “U” de encaixe rapido
“click”.

As cargas admissiveis e os espacamentos maximos entre apoios podem ser avaliados em tabelas e graficos de

catalogo e de acordo com a norma internacional CEl 61537.

O preco unitario inclui o fornecimento, transporte e instalagdo de esteiras em chapa de aco ou vardo
eletrossoldado, proprias para instalacées elétricas, incluindo:

e Esteiras em chapa de aco ou vardo eletrossoldado

Fixagcdo das varetas de suporte e respetivas travessas

e Fixacdo das esteiras as travessas

e Acessorios de ligagdo, tais como curvas, pecas de angulo e de unido

e Condutor de equipotencializagdo e ligadores bimetalicos (1 por troco)
e Separadores

e Tampas, quando for o caso
Consideram-se ainda todos os trabalhos necessarios e indispensaveis a perfeita execucdo da tarefa.
Os acessorios deverdo ser os da marca da esteira e ndo deverdo ser fabricados no local.
A medicao sera efetuada por metro linear (ml) de esteira, de acordo com os desenhos de projeto.

Considera-se na medicado de um trogo de esteira, um acréscimo de uma média de 2m para ligagdo ao quadro

elétrico.

29.1  Esteira metalica perfurada

As esteiras metalicas perfuradas, sdo construidas em chapa de aco macio, perfurada e estampada, galvanizada
a quente apo6s maquinagdo conforme a norma DIN EN ISSO 1461, sendo a espessura da camada de zinco

aproximadamente de 40 — 60 ym.
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De forma a assegurar a protecdo das pessoas e das cablagens e aumentar a resisténcia de carga, as abas sdo

boleadas.

O tamanho dos caminhos de cabos é escolhido atendendo ao volume e peso de cabos em correspondéncia

com a seguinte tabela de cargas admissiveis:

Espaco entre Suportes 1,5 m
Altura x Largura Carga admissivel
mm kN/m
60x100 0.9

60x150 1
60x200 1
60x300 1
60x400 1,35
60x500 135
60x600 1.35

Os acessorios de instalacao (curvas, derivagoes, desniveis, etc.) serdo do mesmo material da esteira e do mesmo

fabricante.

A suportagem das esteiras metdlicas sera realizada aos tetos ou as paredes, em funcdo da localizacdo e

funcionalidade.

Para suspensdo ao teto, a fim de evitar esforcos de tracdo dos cabos, deve um dos lados da esteira ficar
completamente livre, pelo que serdo utilizados pendurais de teto do tipo TPD ou equivalente com 17,5 cm de
altura para esteiras até 300 mm de largura e pendurais tipo US3 K ou equivalente em conjugacdo com consolas

AW15 ou equivalente nas outras larguras.

A montagem direta na parede sera realizada com consolas do tipo MWA 12 ou equivalente.
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Os caminhos de cabos da instalacdo de telecomunicagdes serdo dotados de tampa com fixagdo por grampo.

Esta combinagdo de caminho de cabos e tampa assegura uma atenuagao da blindagem magnética de 50 dB.

A equipotencialidade entre segmentos dos caminhos de cabos, esta assegurada através do processo de unido

rapida incorporado em cada esteira, testada segundo norma EN 61537.

Esteira Metalica Perfurada REFERENCIA FABRICANTE
Obo
RKSM-FT
Bettermann
Aba: 60mm ou
ou
equivalente
equivalente

2.10 Calha Técnica
Esta prevista a instalacdo de calha técnica livre de halogéneos do tipo DLP da Legrand ou equivalente.

A calha devera ter separador para energia e telecomunica¢des e ser de 150x50mm

2.11 Caixas

Os equipamentos a instalar deverdo possuir as caracteristicas dimensionais e técnicas previstas no manual ITED
de prescri¢des e especificacdes técnicas. Todos os equipamentos terdo obrigatoriamente de figurar na lista de

equipamento homologado pela ANACOM.
A rede contara com caixas do tipo I1.

As caixas do tipo I1 serdo em material termoplastico 2mm de espessura devidamente equipadas, com os
bordos desempenados por forma a permitir o perfeito assentamento das tampas e/ou tomadas terminais de

cliente, em montagem embebida, por intermédio de aperto mecanico através de parafuso cadmiado.
Deverao ser adequadas ao tipo de montagem e tipo de superficie. As caixas do tipo |1 serdo caixas fundas.
Todas as caixas serdo claramente identificadas, com a inscricdo “TELECOMUNICACOES” na tampa.

Os tubos de ligacao das caixas ndo podem ficar salientes no interior das mesmas, devem terminar sem arestas

vivas, com bucim ou moldados.
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As especificacOes técnicas da rede de tubagem sdo as que se encontram no documento Mapa de Quantidades

de Trabalho, o qual é apresentado com as referéncias de equipamentos.

2.12 Armario de telecomunicacées

O bastidor serd composto por armario metalico de 19", porta com fechadura e todos os acessérios necessarios

para o seu bom funcionamento.
O armario devera ser construido em chapa de aco com tratamento anticorrosivo.

A parte frontal é composta por uma porta transparente abaulada reversivel, em vidro transparente serigrafado,
equipada com chave. O corpo deve ser basculante, sendo as portas laterais desmontaveis e a traseira metalica,

reversivel, a fim de permitir o acesso a todo o equipamento no exterior do espago ocupado pelo armario.

O bastidor, assim como todos os componentes dele integrante, sdo identificados de uma forma clara, legivel

e indelével, segundo os cddigos de identificacdo especificados no projeto.
Deverd ser equipado com uma régua de tomadas monofasicas com polo terra protegido por disjuntor préprio.
Teré ligador proprio para ligacéo a terra, ao qual se deverdo ligar os painéis laterais, tardoz e de topo.

Com a finalidade de possibilitar um encaminhamento organizado dos cabos de patching, o bastidor sera

fornecido com passa fios horizontais e verticais, intercalando os varios repartidores.

Para o encaminhamento das comunicacbes a cobre serdo utilizados chicotes em cabo UTP de Categoria 6A,
com revestimento exterior com caracteristicas de tolerancia a a¢des mecanicas com 4/ e comprimentos

adequados.

Para chegada das linhas provenientes do exterior, em termos de pares de cobre e de fibra 6tica, o bastidor
devera ser equipado com um painel de interligacdo, equipado com uma cassete e respetivo bloco de fibra,
para seis fibras mono modo, assim como um bloco de pares de cobre com seis conectores; os restantes espacos
serdo preenchidos por obturadores. Este painel de interligacdo/repartidor deverad ser identificado como

"chegadas do exterior”.

Todos os painéis modulares acima citados terdo identificacdo de cada port por meio de adesivos da cor da

zona onde estdo inseridos, respeitando a numeracao das pegas desenhadas.

Tal como indicado na lista de medigdes, deverdo ser fornecidos chicotes de patching, categoria 6A, com

conectores do tipo RJ45 em ambos os extremos para o patching de dados e voz com cabo de 4 pares.
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O bastidor a implementar devera ser adequado a sua utilizacdo, devendo permitir a sua reconfiguragdo de

acordo com o local que irdo servir e as caracteristicas necessarias de seguranca e protecao de equipamento.

Deverao permitir uma remocao rapida e eficaz de todos os painéis e portas, por forma a garantir o facil acesso
a todos os cabos e/ou equipamentos nele instalados, recomendando-se que este viabilize um acesso total a

360° com os seguintes beneficios:

 Instalacdo facilitada dos cabos
e Manutenc¢do com acesso privilegiado aos cabos e/ou equipamentos
 Facilitar o trabalho e melhorar os tempos de instalagdo

« Otimizacdo dos espagos no bastidor

O bastidor deve ser modular de cor preta, incluir op¢Ses de portas simples, duplas, em chapa, em vidro,
ventiladas, painéis laterais e painéis de topo com entradas de cabos; o acesso inferior dos cabos devera ser

possivel através da abertura total da parte inferior do bastidor.

Proceder-se-4 a numeracdo das tomadas de 1 a n, junto de cada tomada da rede individual das varias
tecnologias (reiniciando a numeracdo sempre que se muda de tecnologia), sendo inscrita a numeracdo

correspondente no bastidor.

2.12.1 Bastidor de Telecomunicacdes
Bastidor Mural 12Us
O armario bastidor permitira a gestao da rede.

O armario bastidor devera ser equipado, no minimo com seis tomadas elétricas com terra e um barramento

de ligacdes terra.
O armario bastidor devera satisfazer os seguintes requisitos minimos:

e Constituido por um armario metalico robusto, na cor Preto RAL9004, fabricados em chapa de aco
laminado a frio de 1,2mm

e Dimensdes (Largura x Profundidade x Altura): 570x450x635 mm com capacidade para 12Us

e Equipados com porta frontal em vidro temperado com moldura metélica e fechadura e dispondo de
todos os acessérios intrinsecos a fixagdo dos componentes a incorporar

e Carga estatica admissivel: 60Kg

e Ajuste em profundidade dos perfis 19"
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e Os painéis laterais poderdo ser facilmente retirados para acesso ao interior do bastidor. Dispde de
ranhuras nos painéis laterais de maneira a acoplar fechadura, sendo que esta pode ser obtida a parte

e Devera apresentar entrada de cabos pela parte superior ou inferior e teto com pré-instalacio de
ventilagdo. Para manutengado dos equipamentos dentro de limites admissiveis de temperatura, a
ventilacdo estara em conformidade com os equipamentos instalados.

e Deverao ainda possuir uma prateleira para alojar equipamentos que ndo disponham de fixagdo em
rack (19")

e O bastidor sera dotads de réguas equipotenciais para ligagdo a terra, aos quais deverao ser interligados
portas e painéis laterais. Para reserva devera ser prevista a possibilidade de crescimento de 30%.

e O bastidor serd fornecidos com painéis para terminacdo da rede de cabos provenientes dos
equipamentos activos e painéis de 19" com 5 argolas plasticas para organiza¢do dos patchs cords no

bastidor, facilitando a gestdao do mesmo.

O bastidor sera totalmente equipado conforme especificado em pecas desenhadas. Exceto no respeitante a

rede de cabos coaxiais, todos os componentes do bastidor deverdo ser da mesma marca do armario.

Ref? CRUX 1, BARPA ou equivalente

2.12.2 Painéis

Painel 19" 1U 24 Portas Cat.6A FTP IDC

O painel 19" 1U 24 Portas Cat.6A blindado IDC permite a utilizagcdo de ferramenta de insercdo 110 e LSA. De
rapida e facil instalacdo, possui um sistema de reten¢do de cabos traseiro com ajuste mecanico regulavel,
dispensando o sistema de fixacdo tradicional por abracadeira de serrilha. Inclui suporte de etiquetas com
protecdo plastica para identificacdo das portas RJ 45. Atende e excede as exigéncias das normas ANSI/TIA/EIA
568-B.2-1 para categoria 6.

Deve demonstrar-se o rendimento do painel através do respetivo certificado de homologacao, emitido por
um laboratério independente, preferencialmente do Laboratério DELTA (Canal). Apresenta ainda Certificados
CE e ROHS.

Deverd cumprir as normas: IEC 60603-7-4; IEC 60512-26-100; ISO/IEC 11801; EN50173-1; ANSI/TIA 568-B.2-1.

Incluido na Garantia de 25 Anos da BARPA, quando utilizado em conjunto com toda a conectividade da BARPA.
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Caracteristicas Principais:

Chassis: Aco revestido a p6 electrostatico; Bronze fosforoso com estanho, banhado a niquel,
com elevada resisténcia a corrosdo; Camada de ouro na area de contacto 4u a 6" banho a
ouro.

Cumpre e excede as normas internacionais para Categoria 6A — Classe EA

Contactos IDC: Tipo 110 ou LSA

Informacao Adicional: Fiacdo de facil instalagdo; Cédigo de cores de terminacdo T568A e
T568B

Temperatura Operacao: -10°C a +60°C

Temperatura Armazenamento: -40°C a +70°C

Ref.2: Patch Panel Cat 6A FTP IDC 90° 24 Portas 1U da BARPA ou equivalente

2.12.3 Conectores

Modulo RJ45 Keystone Cat.6A FTP Tool-Less

Os conectores para fazer a terminacdo do cabo FTP nas tomadas deverdo ser RJ45, com sistema de fixacdo

Keystone, para uma facil e répida instalacdo. Ndo necessitam de ferramenta de insercao (tool-less). Deverdo

assegurar um desempenho elétrico de Categoria 6A /Classe EA, com 8 contactos em bronze fosforoso

estanhado cobertos com 4 a 6um de ouro e suportar frequéncias de 500Mhz. Devera aceitar a insercao de

condutores unifilares AWG 22, 23 e 24.

Com sistema de retencdo de cabo de ajuste mecanico regulavel, dispensando o sistema de fixagao tradicional

por abragadeira de serrilha. Deverdo atender as exigéncias de transmissdo das normas |[EC 60603-7-4; IEC
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60512-26-100; ISO/IEC 11801; EN50173-1; ANSI/TIA 568-B.2-1. Incluido na Garantia de 25 Anos da BARPA,

quando utilizado em conjunto com toda a conectividade da BARPA.
Devera também apresentar Certificados CE, RoHs e DELTA (Canal).

Caracteristicas Principais:
e Cumpre e excede as normas internacionais para Categoria 6A — Classe EA
e Material: Liga de Zinco
e Material IDC: PC UL94 VO

e Bronze fosforoso com estanho, banhado a niquel, com elevada resisténcia a corrosdo; Camada
de ouro na area de contacto 4p a 6" banho a ouro.

e Contactos IDC — Cabo Sélido: aceita condutores de 22-24 AWG
e Tool-Less: dispensa a ferramenta de insercdo e abracadeira de serrilha incorporada

Ref.2: Mddulo RJ45 Keystone Cat.6A Tool-Less com sistema de retencdo de cabo de ajuste mecanico regulavel,

BARPA ou equivalente.

2.12.4 Cordoes

Patch Cord CAT6A FTP LSZH

Os chicotes a fornecer serdo do tipo S/FTP em cabo multifilar com boa resisténcia a tor¢do e curvaturas,
terminados bilateralmente com fichas RJ45, produzido e testado em fabrica, certificado para a categoria 6A,
AWG 26, com revestimento LSZH (baixa emissdo de fumos tdxicos e livre de halogéneos), indicado para uma

gestdo eficaz das ligagdes de rede.

As microfichas deveram estar protegidas com cap0s flexiveis que disponham de patilha para assegurar o

desligamento eficaz. Devera ter excelente atenuacdo e boas caracteristicas de Crosstalk.

Os seus comprimentos serdo de acordo com a sua utilizagdo, tanto no patching no bastidor como no posto

de trabalho. De modo a facilitar a organizacdo das liga¢gdes no bastidor, poderao ser utilizados chicotes de
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cores diferentes de acordo com a sua utilizacdo (voz e dados). Disponivel em 8 cores distintas, com metragens

de 0.5 a 5 metros.

Deve demonstrar-se o rendimento do painel através do respetivo certificado de homologacao, emitido por
um laboratério independente, preferencialmente do Laboratério DELTA (Canal). Apresenta ainda Certificados
CE e ROHS. Deverdo cumprir as normas ANSI/TIA-568-C.2; ISO/IEC 11801; EN50173; IEC61935-2; EN 50288-
10-2;

Caracteristicas Principais:
e Cumpre e excede as normas internacionais para Categoria 6A — Classe EA
e Diametro Nominal: 5.8 mm
¢ Tolerancia do Comprimento: + 3%
e Temperatura Operacao: -20°C a +60°C
Referéncias:
Patch Cord CAT6A STP LSZH Cinzento 0.5m da BARPA ou equivalente
Patch Cord CAT6A STP LSZH Cinzento 1m da BARPA ou equivalente
Patch Cord CAT6A STP LSZH Cinzento 2m da BARPA ou equivalente
Patch Cord CAT6A STP LSZH Cinzento 3m da BARPA ou equivalente.

Patch Cord CAT6A STP LSZH Cinzento 5m da BARPA ou equivalente.

S

2.12.5 Equipamentos do Bastidor Fibra Otica

Repartidores Oticos Fibra Otica
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O painel de distribuicdo ou repartidor de fibra 6tica 19" é fornecido com um painel frontal facil e rapido de

instalar. Tipo bandeja deslizante pré-montado, utilizada para terminacdo de cabos de fibra o6tica. Com

regulagdo em profundidade dispde de entrada de cabos traseira. Disponiveis em SC Duplex, SC Simplex e ST.

O repartidor devera vir equipado com 1 cassete de fusdo empilhavel instalada (até 12 fibras) para gestdo e
organizacao das fibras oticas, etiqueta com simbolo indicador de “perigo 6tico”, 2 bucins de tamanhos

diferentes, 4 conjuntos de fixacao, 6 abracadeiras pequenas e tampas de fecho de obturacdes.

Caracteristicas Principais do Repartidor:
e Tipo de Pinel: Bandeja deslizante de instalacdo em bastidor de 19"
e Altura: 1U (1U=44.5mm)
¢ Profundidade: 236mm
e Cor: Preto (RAL 9005)
e Numero de Portas: 24 Portas
¢ Tipo de Conectores: SC/APC Duplex ou SC/APC Simplex
¢ Quantidade de Cassetes de Fusao: 4

¢ Quantidade de Fusées por Cassete: 12

B s A Tk

| ELDKIEEED[:DD[ID@ES[EI[Z&? |

Ref.2: Patch Panel 24 SC Simplex ou 24 LC Duplex da BARPA ou equivalente

Pigtails Oticos Monomodo OS2 G657A2

Para realizar terminacbes em obra, em que podem ser facilmente realizadas fusdes com os cabos de fibra
existentes. Alto rendimento, robusto e flexivel garante elevados niveis de qualidade de prestacdes mecanicas

e Oticas de longa duracéo.
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Caracteristicas Principais do Pigtail:
e Embalados individualmente
e Conectores ceramicos de alta qulidade com terminacdes ST, LC, SC, FC
e Revestimento em LSZH de cor amarela

e Capa de proteccao contra poeiras e capa para cabo incluida

Caracteristicas Oticas:
¢ Perdas de Insercao: < 0.2dB
e Perdas de Retorno: > 60dB (APC)
e Ferrule: Ceramico 2.5 mm
e Estrutura Conector: Composito
e Design Conector: I[EC 61754-4

e Comprimento: 1.5m normalizado

Caracteristicas Ambientais:
e Temperatura de Funcionamento: -10°C a +60°C
e Temperatura de Armazenamento: -40°C a +80°C

e Temperatura de Instalagao: -10°C a +60°C

Ref:2: Pigtail OS2 G657A2 SC/APC Simplex da BARPA ou equivalente

Adaptador Otico Monomodo SC
Para um alinhamento perfeito dos conectores de fibra 6tica nos painéis repartidores éticos. A combinacdo de
um polimento de alta qualidade e um confinamento com precisdo, fornecem um desempenho mecénico e

otico consistente.
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Caracteristicas Principais do Adaptador:
¢ Alto rendimento com alinhamento de alta precisao
e  Facil de usar
e Baixa perda de inser¢do e de retorno

e Tampas de proteccdo incluidas

Caracteristicas Oticas:
¢ Perdas de Insercao: < 0.2dB (APC)
e Temperatura de Operacao (°C): -40 a +80
e Forca de Retencao (N): 200-600
e Estrutura: Ceramica
¢ Instalacao: Encaixe ou aparafusado
¢ Manga de Alinhamento: Ceramica

e Cor: Verde

Ref.2: Adaptador OS2 SC/APC Simplex com Tampa da BARPA ou equivalente
Adaptador OS2 SC/APC Duplex com Tampa da BARPA ou equivalente

Patchs Cords Oticos Monomodo OS2

Normalmente utilizados para interligar equipamentos oticos ativos e passivos. Alto rendimento, robusto e

flexivel garante elevados niveis de qualidade de prestagdes mecanicas e 6ticas de longa duracéo.

Caracteristicas Principais do Patch Cord:
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e Embalados individualmente (Cada cordéo é identificado com um numero de referéncia de
fabrico e fornecido com o seu teste individual)

e Conectores ceramicos de alta qulidade com terminac¢des SC/APC
e Revestimento em LSZH de cor amarela

e Capas de protecgdo contra poeiras e capas para cabos incluidas

Caracteristicas Oticas:
¢ Perdas de Insercao: < 0.2dB
e Perdas de Retorno: > 60dB (APC)
e Ferrule: Ceramico 2.5 mm
e Estrutura Conector: Composito
e Design Conector: IEC 61754-4

e Comprimento: 1 a 50m normalizado

Caracteristicas Ambientais:
e Temperatura de Funcionamento: -10°C a +60°C
e Temperatura de Armazenamento: -40°C a +80°C

e Temperatura de Instalacdo: -10°C a +60°C

Ref.2: Patch Cord OS2 G657 SC/APC-SC/APC Duplex da BARPA ou equivalente

2.13 Rede de cabos

Na instalagdo da rede de cabos devera obedecer-se as Prescricdes Técnicas de Instalagdo e Especificacdes

Técnicas de Equipamentos e Materiais ITED — 42 Versao.
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O Empreiteiro devera garantir que a instalacdo dos cabos seja cuidadosa de forma a ndo serem feridos os
isolamentos ou sofrerem qualquer tensdo mecanica longitudinal ou transversal fora do normal para o qual é

concebida. Qualquer dano ocorrido, obrigara o instalador a substituicdo do cabo.
Nao serdo permitidas quaisquer emendas nos cabos.

A instalacdo dos cabos tera de respeitar as prescricdes dos fabricantes, nomeadamente os raios de curvatura

minimos e as tensdes de tracdo maximas.

O instalador ndo podera colocar nenhuma cablagem a partilhar a mesma tubagem das canalizagdes elétricas,
devendo ser instalada nos caminhos de cabos previstos e dedicados (ou espaco dedicado) as

telecomunicacdes.
O instalador ndo devera enrolar ou guardar bobinas de cabo sem a protecao apropriada.

A ligacdo dos cabos aos dispositivos terminais devera ser realizada apenas por mao-de-obra especializada,
devendo o Empreiteiro fornecer uma lista com identificagdo de pessoal e sua experiéncia profissional, e com

as ferramentas proprias para cada tipo de conector.

A rede de cabos devera ainda obedecer ao Regulamento dos Produtos de Construcdo (RPC), regulamento em

vigor desde 1 de julho de 2017, categorizando as Euro Classes indicadas no quadro seguinte.
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CLASSE PROPAGAGAO DE CHAMA E VALOR CALORIFICO
L ACA Sem reacao
Muito baixa reacao
"' B1CA
Nao propaga chama, ndo propaga fogo liberta muito pouco calor.
N Baixa reacao
B2CA
Nao propaga chama, ndo propaga fogo liberta pouco calor.
“ Reacao limitada
CCA
N&o propaga chama, ndo propaga fogo liberta valor limitado de calor.
“ Reacdo aceitavel
DCA
N&o propaga chama, liberta valor aceitével de calor.
“ Reacao basica
ECA
N&o propaga chama.
“ FCA N3o classificado

Quadro 3 - Classificacdo da rede de cabos quanto a reacdo ao fogo

2.13.1 Cabos de pares de cobre

CABO FTP CATEGORIA 6A

Os cabos a utilizar nas redes de cobre serdo do tipo FTP (Individual Shield), de 4 pares entrancados de

condutores com desempenho elétrico de Categoria 6A/Classe EA. Suportam frequéncias até 500Mhz.

Revestimento LSZH (baixa emissdo de fumos toxicos e livre de halogéneos). Deverd também apresentar

Certificados CE, RoHs e DELTA (Canal). Cumpre com os requisitos do Regulamento dos Produtos de Construcdo

(RPC) Euro Classe Dca-s1,d2,a1. Incluido na Garantia de 25 Anos da BARPA, quando utilizado em conjunto com

toda a conectividade da BARPA.

Devera cumprir as seguintes normas:

e ISO/IEC 11801-1:2017 (Ed. 1.0) / ISO/IEC 11801-2:2017 (Ed. 1.0)

e |EC61156-5:2009

e ENS50173-1:2011

e EN50173-2:2017, incluindo a adenda A1:2010
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Suporta aplicacdes Power Over Ethernet (PoE) e Power Over Ethernet Plus (PoE+ - IEEE 802.3at

- TOGBASE-T)

Reacdo ao Fogo:

Propagacido da Chama e Libertacao de Calor: EN 60332-1-2:2004 incluindo adenda A1:2015

e A11:2016

Producao de Fumo: EN 50399:2011 incluindo adenda A1:2016 - Classificagdo: s1

Queda de gotas/particulas incandescentes: EN 50399:2011 incluindo adenda A1:2016 -

Classificacao: d2
Acidez e Condutividade: EN 60754-[1,2]:2014 - Classificacao: a1
Euro Classe: EN 50575:2014 incluindo adenda A1:2016 — Classe Dca-s1,d2,a1

Caracteristicas Principais do Cabo:

Material Condutor: Cobre nu, sélido

Diametro Condutor [mm]: 0.56 + 0.005 (23 AWG)

Material Isolamento: HDPE

Diametro Isolamento [mm]: 1.33 + 0.05

Espessura Revestimento Exterior [mm]: 0.55 + 0.05

Diametro Revestimento Exterior [mm]: 7.4 + 0.5

Material Revestimento Exterior: LSZH

Cor Revestimento Exterior: Roxo (RAL 4005)

Impedancia [Q]: 100 + 22 até 500MHz

NVP [% veloc. propagacao]: 74

NEXT [dB]: > 33.8 a 500MHz

Raio Minimo Curvatura Cabo: 4 x diametro da bainha (funcionamento)
Gamas de Temperatura: Operacgdo: -20°C a +75°C / Instalagdo: 0°C a +50°C

Tensao Maxima Instalacao [N]: 100
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@ Dreno Terra;
@ Fio de Abertura;
® Folha de Aluminio;

@ Revestimento Exterior;

(® Revestimento Interno;
® Condutor.

Referéncia: Cabo Cat.6A U/FTP LSZH CU 4P AWG23 CLASS Dca-s1,d2,a1 da BARPA ou equivalente;

2.13.2 Rede de cabos de fibra otica

Todos os cabos de fibra ética utilizados deverdo cumprir os requisitos da Norma 60794-1-1, podendo

considerar-se outros para além dos mencionados no manual ITED, desde que cumpra a Norma.
Serdo utilizados cabos mono modo, devendo cada fibra cumprir a norma EN60793-2-50:2004.
Fibra Otica Mono modo 9/125 OS2

RENDIMENTO OTICO

Atenuacao

dB/km @ 1310 nm <0,35
dB/km @ 1550 nm <0,22
Coeficiente de dispersdao a 1310 nm <35
Coeficiente de dispersdao a 1550 nm <18
indice de refracio a 1310 nm (dB) 1,466
indice de refracio a 1550 nm (dB) 1,467

CARACTERISTICAS GEOMETRICAS

Diametro do campo modal 880+04

Diametro da bainha ética (um) 125+0,7

Erro de concentricidade do revestimento/nucleo (um) <0,5

Erro de circularidade da bainha ética (%) <07
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Erro de circularidade do revestimento (%)
Diametro total de revestimento (um)

Erro de concentricidade do revestimento (um

CARACTERISTICAS MECANICAS
Ensaio de Tracdo — Proof Test (N)
Atenuacdo produzida por flexdo @ 1310 e 1550 nm

[10 voltas em volta de um mandril de 30 mm (dB)]

CARACTERISTICAS AMBIENTAIS

Ciclos de temperatura @ 1310 e 1550 nm

Atenuacgdo produzida entre -60°C e +85°C (dB/km)

Resisténcia a imersao em agua @ 1310 e 1550 nm
Atenuacdo produzida a 23°C durante 30 dias (dB/km)
Resisténcia ao calor himido @ 1310 e 1550 nm

Atenuacdo produzida a 85°C e 85% HR durante 30 dias (dB/km)
Resisténcia ao envelhecimento térmico @ 1310 e 1550 nm

Atenuacgdo produzida a 85°C durante 30 dias (dB/km)

Cabo Fibra Otica

245+ 5

<120

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

A solucéo de fibra 6tica é baseada em cabo de fibra ética OS2 9/125 pm de classe de ligacdo OF-300, categoria

0S2, do tipo mono modo G657A2 com adequada resisténcia a tracdo e boa protecdo mecanica, evitando

danos ou ruturas nas fibras. E obrigatdria a instalacdo de cabos de fibra 6tica com baixa sensibilidade a raios

de curvatura reduzidos.

Os cabos de fibra 6tica serdo conectorizados localmente através de fusdo com “pigtails” do tipo SC/APC. Em

alternativa, os cabos de fibra 6tica serdo pré-conectorizados de fabrica.
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Estar de acordo com as seguintes normas:

Reacao ao Fogo:

I[EC 60794-1-2:2017

IEC 60794-1-21 E1 (Resisténcia a Tracao)

I[EC 60794-1-21 E3 (Resisténcia ao esmagamento)
IEC 60794-1-21 E4 (Resisténcia ao Impacto)

IEC 60794-1-21 E6 (Curvaturas Repetidas)

IEC 60794-1-21 E7 (Torsdo)

IEC 60794-1-21 E11 (Curvatura)

I[EC 60794-1-22

I[EC 60794-2-20

I[EC 60793-2-50:2015

e Propagacao da Chama e Libertacdo de Calor: EN 60332-1-2

e Producdo de Fumo: EN 50399 - Classificacdo: s2

¢ Queda de gotas/particulas incandescentes: EN 50399 - Classificagdo: d2

e Acidez e Condutividade: EN 50267-2-3 - Classificacao: a1

e Euro Classe: EN 50575:2014 — Classe Dca-s2,d2,a1

Caracteristicas Principais do Cabo:

Raio Minimo de Curvatura (Instalagdo) > 20D (D é o diametro do cabo)
Resisténcia a tracao: 500 N

Resisténcia ao esmagamento: 1000N/10cm

Temperatura de Operacao/Armazenamento: -40°C a 70°C

Temperatura de Instalacao: -20°C a 60°C
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Ref.2: Cabo F.O. Unitubo com Fibras de Vidro LSZH 5.8mm G657A2 CLASS Dca-s2,d2,a1 4F da BARPA, ou

equivalente;

2.14 Tomadas
2.14.1 Tomadas RJ45

As tomadas RJ45 serdo certificadas para a categoria 6A, instaladas em espelho multiplo, horizontal, com uma
ou duas tomadas de energia, deverdo ser da mesma série que a restante aparelhagem, e o seu valor unitario
deverd incluir o fornecimento e montagem, assim como o respetivo espelho. Para além da fixagdo normal, por
intermédio de garras, as tomadas para montagem embebida serdo obrigatoriamente fixas as caixas de

aparelhagem por intermédio de dois parafusos de didametros adequados.
O valor unitario da tomada RJ45 devera incluir a caixa de saida para tomada, tipo I1.

As caracteristicas técnicas das tomadas RJ45 encontram-se especificadas nas tabelas a seguir apresentadas.

Tomada RJ45 Dupla REFERENCIA FABRICANTE

Montagem: Embebida

Tipo: Dupla MOSAIC LEGRAND
2 x Conector RJ45 Cat.6A FTP ou ou
Caixa de aparelhagem equivalente equivalente

Suportes de fixagdo
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Tomada RJ45 Simples REFERENCIA FABRICANTE
Montagem: Embebida
Tipo: Simples MOSAIC LEGRAND
Conector RJ45 Cat.6A FTP ou ou
Caixa de aparelhagem equivalente equivalente
Suportes de fixacao
Conector RJ45 REFERENCIA FABRICANTE
Barpa
Conector RJ45 categoria 6A FTP ou ou
equivalente equivalente

2.15 Ligacgoes a terra

A Rede de Terras do novo Armario Bastidor devera ser interligado ao Armario Bastidor existente no Piso 1 do
Edificio.

De modo a evitar o aparecimento de potenciais elevados e a desviar das instalagcdes as correntes perigosas, as
protecdes mecanicas metalicas e as blindagens dos cabos (se existirem) serdo ligadas a terra de protecdo

especifica nas referidas barras. Os mantos dos cabos da rede ITED serdo ligados no RC e em todos os

dispositivos de derivacao.

Os cabos e condutores de protecao deverdo ser inteiricos, ndo sendo permitidas emendas, e as ligacdes

necessarias serdo executadas por aperto mecanico, utilizando ligadores apropriados.

A ligacdo a terra devera ser efetuada de acordo com as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa

Tensao (RTIEBT).

3 APOIOS DE CONSTRUCAO CIVIL

Os trabalhos de apoio de construgdo civil necessarios a instalacdo dos varios materiais e equipamentos afetos
as telecomunicacdes, nomeadamente abertura e tapamento de rocos para instalacdo de tubagem ou caixas,
em paredes, tetos ou pavimentos, sejam estes de alvenaria, ou betdo, abertura e tapamento de valas,

encontram-se incluidos em rubrica especifica no capitulo de arquitetura.
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4 DIVERSOS

Em tudo o omisso, nas partes integrantes deste projeto de execugdo prevalecerdo os regulamentos, normas

referidas e demais disposi¢des regulamentares em vigor, e ainda a decisdo da equipa de fiscalizacao.

Coimbra, maio 2026

O Técnico

Assinado por: MARIA HELENA DA CONCEICAO
FERREIRA DA SILVA

Num. de Identificacdo: 08442576

Data: 2026.05.19 09:50:02+01'00'

Helena Silva, Eng?®. Elet.

(OE n.° 37717, DGE n.° 38213)
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